ASSOCIAZIONE ITALIANA DI MEDICINA E SANITA' SISTEMICA

L'associazione nasce per riunire le diverse professionalita interessate alla scienza della complessita
e della sistemica in ambito sanitario, al fine di co-costruire, promuovere, sviluppare e diffondere
una medicina ¢ una sanita basata sulla complessita e con essa un approccio epistemologico,
diagnostico-terapeutico, preventivo nonché igienistico di tipo bio-psico-socio-ambientale
rigorosamente e scientificamente fondato.

Cio con l'obiettivo di favorire il progresso della medicina oltre i1 limiti attualmente raggiunti e
favorire la promozione della salute, I'appropriatezza e la qualita delle cure nonché la sostenibilita
del sistema sanitario.

Quali azioni per raggiungere tali obiettivi?

1) Connettendo i molteplici approcci sistemici e basati sulla complessita con un focus particolare
su: epistemologia e filosofia della scienza, organizzazione del sapere, ricerca clinica, pratiche
cliniche, pedagogia e management.

2) Realizzando iniziative culturali coerenti con I’approccio

3) Promuovendo e realizzando network di ricerca di medicina sistemica

4) Accordi e cooperazione con altri organismi istituzionali

5) Definendo nuovi profili professionali, nuove competenze e realizzando iniziative di formazione a
vari livelli

6) Emanando linee guida e documenti di posizione

7) Promuovendo lo sviluppo e il coordinamento di un approccio complesso alla medicina nelle
strutture pubbliche o private, intervenendo a vari livelli istituzionali nella programmazione
sanitaria.

Al fine di meglio sfruttare le diverse competenze e professionalita di cui ¢€ ricca, I'Associazione si ¢
strutturata in diverse aree:
e Area modellizzazione e predizione
e Area personalizzazione e partecipazione
Area salute e prevenzione
Area complessita assistenziale e organizzativa
Area formazione, complessita, identita professionale
Area dinamiche e connessioni associative

Che cosa dovrebbe spingere un infermiere a partecipare a questa Associazione?

Il nursing ha per sua natura un approccio olistico alla persona, per questo per l'infermiere parlare di
complessita non ¢ qualcosa di assolutamente nuovo; cio che perod ¢ affascinante ¢ che 1'associazione
non propone soltanto un approccio sistemico alla persona, ma a tutto il mondo della sanita.

Per la professione infermieristica ¢ una grande occasione per aprire dialoghi e intessere rapporti che
guardano ben oltre il proprio mondo, ma che spalancano verso nuovi e ampi orizzonti. E
I'opportunita per crescere ed essere presenti attivamente in un fondamentale cambio di paradigma
nell'approccio sanitario.



